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Dialogos en Casa

Propuestas para dialogar en familiay en la

escuela
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Cuestion 39 - Comer sano

Tema sugerido por Maria José Coronado Luque

F“osoﬁa Niﬁos Si quieres recibir mas recursos como este,

; - - Unete a

Nota para padres, tutores o docentes. Este material contiene links a Web P nuestra lista de email:

externas. Pese a ello, nos hemos asegurado que toda.s~ estén disponibles, podrias Lc;\r;e;ng bobhouse@dialo ueworks.co.uk.
querer comprobarlas antes de que mostrarlas a los nifios . i .

A-Z Traducido por Jorge Sanchez-Manjavacas

Mellado

@jorgekoine



https://pixabay.com/vectors/vegetables-cartoon-root-vegetables-29063/
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https://twitter.com/Jorgekoine

DIALOGUE
Esta semana nos centramos en comer de forma saludable WORKS

Que el alimento
sea tu medicina
y tu medicina
sea el alimento.

El sobrepeso y la
obesidad estan
relacionados con
mas muertes en

todo el mundo que

el bajo peso.

#COMECOMIDAREAL
#REALFOODING

Hipocrates
antiguo médico griego

Carios RIosS
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DialogueWorks Ltd © 2021 2


https://www.purewow.com/wellness/healthy-eating-quotes
https://www.who.int/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hippocrates.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_World_Health_Organization_at_UN_City.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=48962932
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://twitter.com/Jorgekoine

DIALOGUE

Pensando en comer de forma saludable LORARS
Pensamiento Cuidadoso Pensamiento Cooperativo
¢, Hasta qué punto te preocupa ¢Seria divertido cocinar algo
que los alimentos que consumes saludable con tu familia?

sean saludables o no?

Pensamiento Creativo [INYM Pensamiento Critico

. Puedes elaborar una lista de ¢Como diferenciarias de todas
cosas que sean saludables para las historias que se oyen sobre
comer pero que no sean lo que es comer sano y lo que

demasiado caras para comprar? no?
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2\ Thinking DIALOGUE
oves WORKS

A-Z

¢, Crees que has comido sano
durante la ultima semana?

¢Cual es el vinculo
entre su

alimentacion y su

salud?

¢ Como puedes
hacer tu
alimentacion mas
saludable en el
futuro?

B §

| ANTICIPAR | | RECORDAR | | CONECTAR |

2> @ T

[ DIVIDIR ] [ESCUCHAR/MIRAR] [Hacerzoom (+/-)

¢ Qué significa
una
alimentacioén
sana para el
planeta?

¢ Qué alimentos
son buenos y
cuales son
malos?

¢ Qué significa
para usted una
alimentacién
sana?

¢, Como puedes saber
de un producto si es
saludable o no?

Para saber mas sobre los movimientos de
pensaml.ento delaAalaZ, vns_lta. Traduccién realizada por Jorge Sanchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine
https://dialogueworks.co.uk/thinking-moves/ DialogueWorks Ltd © 2021 4



https://dialogueworks.co.uk/thinking-moves/
https://twitter.com/Jorgekoine

o ~ ~ DIALOGUE
Propuesta de dialogo de 3 a 5 anos WORKS

Puntos de discusion

Estimulo

o ¢Cual de estos alimentos te gustaria mas
comer?

o ¢Cual crees que es el mejor para ti?

o ¢Qué importa mas, que sepa bien o que sea
bueno para ti?

Actividad

o Busca en tu cocina un alimento que vaya en
cada casilla de la pagina siguiente.

o Pide a tu familia que haga lo mismo y
comprueba si hacen elecciones diferentes.
Conversa sobre las razones de las elecciones
de cada uno.
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https://pixabay.com/photos/apple-red-fruit-red-chief-1702316/
https://pixabay.com/photos/caramel-candy-sweetmeats-sweet-1952997/
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DIALOGUE
Encuentra algo para poner en cada recuadro WORKS

Es sano, pero no me gusta Me gusta y es sano

raduccion realizada por Jorge Sanchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine
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Propuesta de dialogo de 6 a 9 anos WORKS

o ¢Crees que el desayuno es una comida
importante del dia?

o ¢Qué significa para Aitor “comida superflua”?

o ¢Deberiamos permitir que cada alumno se lleve
lo que quiera al colegio o deberiamos mirar por
su alimentacion?

' ' - Vi P 3 i
- DESAYUNOS SALUDABLES
| VUELTAALCOLE. Actividad

o En familia, haced un ranking de los 3 mejores

N.un.ca es féc-:il. Ileyar desayt{nos a Ig escuelg. EI. desayunos que propone Aitor.
dietista-nutricionista y tecnélogo alimentario, Aitor ) .

Sanchez, nos hace algunas propuestas para llevar al © Despu,es haced una |lSté’1 de |O§ 3 .desayunos
colegio. que mas te gustan, jcuales coinciden? jalguno
¢ Has probado todas? ;Cual te parece la mas rica? no lo has probado nunca? ¢ cual te gustaria

¢ Cual la mas rara? llevarte manana?
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https://www.midietacojea.com/aitor-sanchez/
https://www.midietacojea.com/aitor-sanchez/
https://twitter.com/Jorgekoine
http://www.youtube.com/watch?v=f4gZdWGj21E

.. , _ DIALOGUE
Propuesta de dialogo para mas de 10 anos WORKS

Estimulo Puntos de discusion

o ¢Te sorprende que algunos deportistas de élite no
coman carne, pescado, huevos ni productos
lacteos?

Serena
Williams

es una de las
deportistas
mas exitosas
de la historia.
Ha ganado 23
Grand Slams

o ¢Qué crees que es saludable y qué no en tu propia
dieta?

o ¢Como podria ayudar a la humanidad que la gente
comiera menos carne?

Actividad

de tenis.
Es vegana y , ] , N
. o Un consejo que puedes oir sobre la alimentacion

Sigue una saludable es que "comete el el arco iris”.
estricta dieta bued i aliment 4

o ¢Puedes pensar en algun alimento que corresponda
basada en a cada uno de los colores del arco iris de la pagina
plantas siguiente?
durante la gira. Photo by Edwin Martinez, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons . .

o ¢Son saludables los alimentos que has elegido?

¢ Son faciles de encontrar y asequibles?
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Serena_Williams_at_2013_US_Open.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://twitter.com/Jorgekoine

DIALOGUE

iComete el VEQHIS

arcoiris!

o ot by et o from Es Traduccidn realizada por Jorge Sanchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine
ainbow image enClipart-Vectors from Pixaba .
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https://pixabay.com/vectors/rainbow-colors-natural-wonder-149485/
https://pixabay.com/users/openclipart-vectors-30363/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=149485
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=149485
https://twitter.com/Jorgekoine

DIALOGUE
Oportunidades de formacion para profesores, WORKS

personal de apoyo y padres (solo disponible en inglés)

P4C Plus Foundation course (1o.shrs) Thinking Moves A — Z course (shrs)
Una ensehanza que hace pensar mas en el Hacer mas sencilla la metacognicion en los planes
aprendizaje de estudio
o Te introducira en la FpN Plus y desarrollaras tus o Te mostrara como Movimientos del Pensar
habilidades durante el primer afio de practica puede mejorar el pensamiento en cualquier
L , . asignatura, asi como en las investigaciones de
o Te equipara con una serie de habilidades para usar P4C
en las consultas de FpN y en todo el plan de
estudios o Le ofrece orientacién practica sobre como

. . ] integrar los Thinking Moves en el aprendizaje
o Incluye recursos de primera calidad y una guia

para el profesorado o Incluye recursos de primera calidad y un

manual

Ambos cursos estan disponibles online o presencialmente, individualmente o para grupos de toda la escuela
Consulta https://dialogueworks.co.uk/training/ para ver los préximos cursos

Ponte en contacto con enquiries@dialogueworks.co.uk para reservar o recibir mas informacién
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=>» Mas informacion sobre Dialogos en Casa, incluidas las antiqguas ediciones

= Fomento de dialogo en familia: consejos para tener buenas conversaciones con

tus hijos (solo disponible en inglés)

Para recibir tus Dialogos en casa semanalmente

escribe a bobhouse@dialogueworks.co.uk

£ @dialoguewks
#P4C and #thinkingmoves

r.j @dialoguewks
e #P4C and #ThinkingMoves
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https://dialogueworks.co.uk/resources/recursos-en-espanol/
https://www.topsypage.com/blog/2020/4/3/parent-talk-moves
https://www.topsypage.com/blog/2020/4/3/parent-talk-moves
https://twitter.com/dialoguewks
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