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Dialogos en Casa

Propuestas para dialogar en familiay en la

escuela

Hablemos de...

Caminar

Compilado por Kate Halliwell

Image by MabelAmber via Pixabay

Si quieres recibir mas recursos como este,

R, ; . Thinkin unete a nuestra lista de email:

para padres, tutores o docentes. Este material contiene links a Web externas. Pese g A .

a ello, nos hemos asegurado que todas estén disponibles, podrias querer comprobarlas Moves htt S./{blt.l [hometalk-sign-u

antes de que mostrarlas a los nifios. A-Z Traducido y adaptado por Jorge Mellado
Sanchez-Manjavacas

@jorgekoine


https://bit.ly/hometalk-sign-up
https://twitter.com/Jorgekoine
https://pixabay.com/photos/couple-love-outdoors-walking-pair-3687274/
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Citas sobre caminar

Mi abuela empez6é a caminar
ocho kildbmetros al dia cuando
tenia sesenta anos. Ahora
tiene noventa y siete, y no
sabemos donde diablos esta.

El mejor remedio
para el mal humor es
un largo paseo.

Jacqueline
Schiff

', abogado

Ellen DeGeneres

Humorista

Todos los
pensamientos
verdaderamente

Friedrich Nietzsche grandes se conciben Se puede ir
Filésofo . .
mientras se camina. Steven Wright andando a todos
Humorista los sitios si se

tiene tiempo.
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https://www.sportsfeelgoodstories.com/walking-quotes-captions-memes/
https://www.goodreads.com/quotes/tag/walking
https://www.goodreads.com/quotes/tag/walking
https://www.goodreads.com/quotes/tag/walking
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ellen_DeGeneres_2011.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nietzsche187a.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Steven_Wright_1994.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Pensando sobre caminar

Pensamiento Cuidadoso

¢, Por qué caminar puede ser
bueno para nuestra salud
mental?

Pensamiento Creativo

¢, Por qué la gente disfruta
caminando con otros?
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Pensamiento Cooperativo

Pensamiento critico

¢Cuantas cosas podemos crear
en un paseo?

¢ Deberia todo el mundo sacar
tiempo para dar un paseo?
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,7) Thinking
"/ v\ Moves
A-Z

¢Ccuando fue la ultima vez que
saliste a pasear? ;Como se
sintio?

¢Cuantos tipos de
ejercicio practicas?
¢, Cual es tu favorito
y por qué?

Para tu proximo
viaje, ¢crees que
seria bueno ir
caminando?

B &
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¢Caminar
forma parte de
lo que nos hace
humanos?

¢Caminar "porque
hay que hacerlo"
es la misma
experiencia que
caminar por
placer?

¢ Utilizas mas tus sentidos
cuando sales a pasear?

¢Sientes tu cuerpo
diferente después de
haber dado un paseo?

Para saber mas sobre los movimientos de
pensamiento de la A a la Z, visite

https://dialogueworks.co.uk/thinking-moves/ DialogueWorks Ltd © 2022 4



https://dialogueworks.co.uk/thinking-moves/

o 7 - DIALOGUE
Propuesta de dialogo de 3 a 5 anos WORKS

o ¢Vas andando al colegio?

o ¢Conoces a otras personas que vayan a pie al
colegio?

o Si pudieras unirte a un autobus escolar a pie,
e gustaria hacerlo? ¢ Por qué / por qué no?

Actividades

o Inventa una ruta que podria hacer un autobus a
https://youtu.be/80HV5zpVpZ0 pie hasta tu colegio. ;A quién recogeria?

. ¢ Qué pasaria por delante?
Camino a la escuela .
o Haz una cadena de papel de nifos cogidos de

Documental que muestra cédmo ninos y nifas van a la mano como si estuvieran en un autobus
sus escuelas en algunas zonas remotas del planeta. escolar a pie.
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https://youtu.be/8OHV5zpVpZ0
http://www.youtube.com/watch?v=8OHV5zpVpZ0

5 o ~ DIALOGUE
Sugerencias para el dialogo de 6 a 9 anos WORKS

o ¢Por qué crees que a algunas personas les
gusta caminar sin zapatos?

o Senderismo descalzo: ;jbuena o mala idea?
¢ Por qué?

o ¢Hay alguna diferencia entre caminar y hacer
senderismo?

Actividad

o Intenta caminar descalzo por tu casa.
¢ Cuantas texturas diferentes puedes sentir?

https:/lyoutu.be/Yu2LW4NnjiA

i . o Disena una experiencia multisensorial para tus
J,Que pasa cuando caminas pies. ;,Cual es tu parte favorita y por qué?

descalzo? o ¢Prefieres tocar las cosas con las manos o con
los pies?
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https://youtu.be/Yu2LW4NnjiA
http://www.youtube.com/watch?v=Yu2LW4NnjiA
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Propuesta de dialogo para mas de 10 anos

Puntos de discusion

o La Marcha de la Sal tuvo una longitud de 384km. En
muchos puntos, miles de simpatizantes saludaron a los
manifestantes. ;Coémo crees que se sintieron Gandhi y los
demas caminantes durante la marcha?
¢Es la marcha pacifica una forma util de protestar?
¢ Por qué o por qué no?

;Conoces a alguien que haya participado en una protesta
a pie (a menudo llamada "marcha de protesta")?

Actividad

o Conoce mas sobre otra marcha de protesta.
La M a rCh a d e la a| Algunos ejemplos son la Marcha de Jarrow, las
Manifestaciones de los Lunes en Alemania
Caminata de 24 dias dirigida por Gandhi en 1930 Oriental, la Marcha en Washington y muchas mas.
para protestar contra los impuestos y las normas o ¢Qué pretendian los manifestantes? ;Cambié algo
en la India durante la época del Imperio Britanico gracias a la marcha?
(Mas informacion en la siguiente pagina)
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marche_sel.jpg

Mas sobre caminar

¢ Prefieres ser capaz de caminar, volar o nadar? ;Por
qué?

¢cuantos sindbnimos se te ocurren para caminar? ;Son

positivos, negativos o ninguno?
Algunas ideas aqui

¢ Qué beneficios tiene andar para los peques? Un

video interesante para todas las familias
https:/lyoutu.be/6xgcez8hUGs

Mas sobre la Marcha de la Sal
https://youtu.be/G4VeWto505M

Mas consejos para caminar descalzo
https:/lyoutu.be/OURtq3P0O0aQ

Intenta caminar/correr como diferentes animales (video
divertido)

https://youtube.com/shorts/DigXePe4Hpk
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https://www.buscapalabra.com/sinonimos-y-antonimos.html?palabra=caminar&sinonimos=true&antonimos=true#resultados
https://youtu.be/6xgcez8hUGs
https://youtu.be/G4VeWto505M
https://youtu.be/0URtq3POoaQ
https://youtube.com/shorts/DlqXePe4Hpk
https://pixabay.com/photos/walking-feet-shoes-step-strolling-454543/
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=>» Mas informacion sobre Dialogos en Casa, incluidas las antiqguas ediciones

= Fomento de dialogo en familia: consejos para tener buenas conversaciones con

tus hijos (solo disponible en inglés)

Para recibir tus Dialogos en Casa escribe a

https://bit.ly/hometalk-sign-u

@dialoguewks
#P4C and #thinkingmoves

r.j @dialoguewks
n. #P4C and #ThinkingMoves

Traduccidn realizada por Jorge Sanchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine
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https://dialogueworks.co.uk/resources/recursos-en-espanol/
https://www.topsypage.com/blog/2020/4/3/parent-talk-moves
https://www.topsypage.com/blog/2020/4/3/parent-talk-moves
https://twitter.com/dialoguewks
https://twitter.com/dialoguewks
https://www.instagram.com/dialoguewks/
https://www.instagram.com/dialoguewks/
https://bit.ly/hometalk-sign-up
https://twitter.com/Jorgekoine
https://twitter.com/dialoguewks

DIALOGUE
Oportunidades de formacion para profesores, WO

personal de apoyo y padres (solo disponible en inglés)

P4C Plus Foundation course (2 nrs) Thinking Moves A — Z course (hrs)
Una ensehanza que hace pensar mas en el Hacer mas sencilla la metacognicion en los planes
aprendizaje de estudio
o Te introducira en la FpN Plus y desarrollaras tus o Te mostrara como Movimientos del Pensar
habilidades durante el primer afio de practica puede mejorar el pensamiento en cualquier
L , . asignatura, asi como en las investigaciones de
o Te equipara con una serie de habilidades para usar P4C
en las consultas de FpN y en todo el plan de
estudios o Le ofrece orientacién practica sobre como

. . ] integrar los Thinking Moves en el aprendizaje
o Incluye recursos de primera calidad y una guia

para el profesorado o Incluye recursos de buena calidad y un manual

Ambos cursos estan disponibles online o presencialmente, individualmente o para grupos de toda la escuela
Consulta https://dialogueworks.co.uk/training/ para ver los préximos cursos

Ponte en contacto con enquiries@dialogueworks.co.uk para reservar o recibir mas informacién
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