
Diálogos en Casa
Reflexiones dialogadas para familias y 

escuelas

Cuestión 25 - La compasión

Thinking 
Moves

Si quieres recibir más recursos como este, únete a
nuestra lista de email: 

bobhouse@dialogueworks.co.uk

Nota para padres, tutores o docentes.
Este material contiene links a Web
externas. Pese a ello, nos hemos
asegurado que todas estén disponibles,
podrías querer comprobarlas antes de que
mostrarlas a los niños

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine

mailto:bobhouse@dialogueworks.co.uk?subject=Hometalk%20mailing%20list
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Esta semana nos centramos en la compasión

“Nuestra tarea tiene que ser liberarnos 

de esa cárcel, ampliando nuestro círculo 

de compasión, para abarcar a todos los 

seres vivos y a toda la naturaleza.”

Albert Einstein

“El amor y la compasión son 

necesidades, no lujos. Sin ellos, 

la humanidad no puede 

sobrevivir..”

Dalai Lama

“La verdadera compasión es más que arrojar una
moneda a un mendigo; no es casual ni superficial,
la verdadera compasión. Se trata de ver que un
edificio que produce mendigos necesita una
reestructuración.”

Martin Luther King

Photos licensed under CC BY-NC-ND

Para apuntes sobre la compasión, empatía y simpatía, puedes ver  la última diapositiva de este 
módulo

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine

http://www.romancemeetslife.com/2014/05/maya-angelou-dies-at-86.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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¿Estás de acuerdo o no con estas frases?

Afirmación: No es la sociedad la que produce mendigos; son los individuos

Cita: ““La verdadera compasión es más que arrojar
una moneda a un mendigo; no es casual ni
superficial, la verdadera compasión. Se trata de
ver que un edificio que produce mendigos
necesita una reestructuración.”

Afirmación:  La humanidad no sobrevivirá a menos que todos se vuelvan más compasivos

Afirmación:  No puedes mostrar compasión a toda la naturaleza

Cita: “El amor y la compasión son 
necesidades, no lujos. Sin ellos, la 
humanidad no puede sobrevivir.”

Quote: “Nuestra tarea tiene que ser liberarnos
de esa cárcel, ampliando nuestro círculo de
compasión, para abarcar a todos los seres
vivos y a toda la naturaleza.”

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine



DialogueWorks Ltd © 2020

o ¿Cómo pueden los sentimientos afectar 
a nuestros pensamientos?

Pensamiento Cuidadoso

Pensando en el arte en Diálogos en Casa

4

o La gente dice: "La necesidad es la madre 
de la invención". ¿Todo el pensamiento 
creativo surge de algún tipo de 
necesidad y sufrimiento?

Pensamiento Creativo

o Is all listening a sort of compassion? 

Pensamiento Colaborativo

o ¿Cómo pueden nuestros pensamientos 
afectar a nuestros sentimientos?

Pensamiento Crítico

Thinking Moves

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine
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Movimientos del Pensar
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ZOOM (in/out)

CONNECT

DIVIDE LISTEN/LOOK

Think BACKThink AHEAD

ANTICIPAR
¿A quién podrías 

mostrar hoy 
compasión?

RECUERDA
... un momento en el que 
alguien te mostraba más 
compasión y amabilidad.

CONECTAR
¿Qué puede 

significar 
"compasión en la 

agricultura”?

DIVIDIR
¿Cuál es la diferencia 

entre el dolor y el 
sufrimiento?

MIRA/ESCUCHA
Busca hoy 3 

ejemplos de otros 
en los que muestren 

compasión

¿Qué tan 
importante 

es la 
amabilidad?

¿Qué se 
siente al 

ser amable

Hacer ZOOM+ -

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine
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Sugerencias de discusión - Diálogos en casa

https://youtu.be/Tnh_kPHp9LM
“Lo más vital” – Famosa canción de la película “El 
libro de la selva”

https://youtu.be/gxJ_dJd1rto
Definición de Compasión creada por unos niños de 
primaria. 

o “Lo más vital”: ¿Cuáles son las cosas más básicas que 
la gente necesita? ¿Con qué cosas “vitales” no podrías 
vivir?

o ¿Cómo te sentirías si no tuvieras algunas de estas 
cosas? 

o ¿Puedes imaginas cómo hay gente en otros lugares 
que no tienen algunas de estas cosas? ¿Les ayudarías 
si pudieras

Entre 3 – 5 años Puntos para la discusión
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o Encuentra, o haz fotos de tantas necesidades como 
puedas. Luego ponlas en orden de mayor a menor 
importancia.

o Encuentra, o inventa, una historia sobre alguien que 
ayuda a una persona necesitada.

Actividad

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine

https://youtu.be/Tnh_kPHp9LM
https://youtu.be/gxJ_dJd1rto
https://youtu.be/Tnh_kPHp9LM
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Sugerencias de discusión - Diálogos en casa

https://youtu.be/KiutBJANquE

La compasión: Lo que es, y lo que parece - una 
simple animación. (¿Demasiado simple? Bueno, 
contiene mucho en un espacio corto. Vale la pena 
detenerse y reflexionar de vez en cuando.)

Para 6 - 9 años
o ¿Tu familia siempre te entiende? ¿Siempre los 

entiendes?

o ¿Cómo podemos entendernos mejor?

o ¿Cómo puede ser que el cuidado de los sentimientos 

de los demás necesite coraje?

o ¿Qué es lo que hace que escuchar se convierta en 

escuchar de verdad?

Puntos para la discusión
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o Enumera, de memoria, los ejemplos que el corto da 
sobre la compasión. Después puedes agregar algunos 
ejemplos propios.

o Entra en: https://www.anar.org ¿Puedes hacer algo 
para ayudar a otros niños y niñas?

Actividad

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine

https://www.anar.org
http://www.youtube.com/watch?v=KiutBJANquE
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Sugerencias de discusión - Diálogos en casa

https://youtu.be/CFKVFyvFqcQ

Una historia sobre la compasión. Un cuento que 
nos habla de lo importante de la compasión y la 
bondad de nuestras acciones.

Para más de 10 años
o ¿Por qué hay personas más o menos compasivas?

o ¿Qué enseñó María a sus compañeros con sus 
acciones? ¿Hay una forma correcta de actuar? ¿Quién 
crees que actuó mejor?

o ¿Crees que las personas sin recursos o que tienen 
malas pintas son malas? ¿Pueden ser prejuicios 
sociales? ¿Podrías ayudar a alguien así mostrándole 
compasión?

Puntos para la discusión
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o La compasión es muy importante en la forma de 
pensar de algunas religiones como el budismo. 
Averigua más sobre el Buda y lo que enseñó. Averigua 
más sobre el Dalai Lama, que enseña sobre la 
compasión y la sabiduría. Luego compártelo con tu 
familia o con tus amigos.

Actividad

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine

http://www.youtube.com/watch?v=CFKVFyvFqcQ
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Sugerencias de discusión - Diálogos en casa

https://youtu.be/9xZUn9G4YOs

¿Qué es la compasión? – Un corto con ejemplos 
sobre lo que es la compasión. 

Para más de 10 años
o ¿Crees que la compasión puede existir incluso con 

personas que están en  guerra?

o ¿Qué problemas se buscó una de las protagonistas por 

ayudar a Gordon?

o En algunos casos de Covid-19, no se permite tocar a 

otras personas para evitar contagios, ¿cómo podría 

cambiar esta historia si no pudieran tocarse?

o ¿Es la compasión el elemento principal del ser 

completamente humano?

Puntos para la discusión
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o Averigua quién era la Madre Teresa y por qué la gente 
la admiraba tanto.

o Busca la canción, ‘Lean on me’. Intenta buscar qué 
significa, ¿te atreves a cantarla?

Actividad

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine

https://youtu.be/9xZUn9G4YOs
https://youtu.be/fOZ-MySzAac
http://www.youtube.com/watch?v=9xZUn9G4YOs
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Sugerencias de discusión - Diálogos en casa

https://youtu.be/PT-HBl2TVtI

Pequeños actos de bondad – Un corto visto por 
más de 22 millones de personas.

Para más de 10 años
o ¿Cuántos actos de bondad ves en un día normal? 

¿Cuántos haces tú mismo?

o ¿Es la bondad lo mismo que la compasión?

o ‘A veces hay que ser cruel para ser amable. ¿Está de 
acuerdo? ¿Es posible ser demasiado amable?

o ¿Qué medidas crees que se podrías tomar para 
aumentar la cantidad de compasión en el mundo?

Puntos para la discusión
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o Enumera todos los actos de bondad que puedas 
recordar de la película. ¿Son todos muy similares, o 
algunos destacan por ser especialmente amables?

o Averigua qué significa "fatiga por compasión" y 
escribe una historia o una opinión al respecto.

Actividad

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine

http://www.youtube.com/watch?v=PT-HBl2TVtI
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Notas sobre la compasión, la empatía, la simpatía...

COMPASIÓN = sufrimiento (Latín: passio) con (Latín: com)
o en inglés moderno: "compartir el sufrimiento de alguien y querer quitárselo”.

EMPATÍA = sentimiento (Griego: pathos) en (Alemán: ein)
o: "imaginando lo que alguien más está experimentando, incluyendo cómo se siente”

SYMPATHY = sentimiento (Griego: pathos) juntos (Griego: syn)
o: "sentimiento de compañerismo, especialmente cuando alguien más está en la pena o en problemas”

Nótese: La gente hace varias distinciones entre estas palabras, pero algunas de ellas son bastante forzadas.
Los significados de raíz de las tres son esencialmente los mismos.

Sin embargo, algunas distinciones razonablemente sólidas, o diferentes énfasis, son:

· La COMPASIÓN siempre se centra en el sufrimiento real y se puede considerar como un sentimiento "profundo", o una actitud general,
a menudo vinculado a la benevolencia (desear el bien a los demás) o a la caridad (amor).

· La EMPATÍA puede utilizarse para una serie de sentimientos negativos, por ejemplo, compartir la frustración y la ira de alguien,
pero también para los positivos, por ejemplo, compartir la ambición o la alegría de alguien.

Puede ser real y profundo, pero uno puede "empatizar" con los personajes ficticios,
y con las experiencias y sentimientos cotidianos de la gente.

· La SIMPATÍA tiende a ser usada cuando el sentimiento no es tan profundo; puede ser más un reconocimiento que una "repetición" de las emociones. 
Pero puede resultar en una acción genuina y de apoyo, por ejemplo cuando los huelguistas "salen en simpatía".

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine
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Más ideas en… (enlaces en inglés y en español)

https://dialogueworks.co.uk/HomeTalk/

@dialoguewks
#P4C and #thinkingmoves

@dialoguewks
#P4C and #ThinkingMoves

¿Te gustaría recibir más Diálogos en Casa? 
Manda un email a bobhouse@dialogueworks.co.uk

Traducción realizada por Jorge Sánchez-Manjavacas Mellado @jorgekoine

https://dialogueworks.co.uk/hometalk/

